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Sindicato dos Empregados do Comércio Hoteleiro e de Similares de Aparecida e Região

L u t a m o s  p a r a  t e  p r o t e g e r  e  m e l h o r a r  
a  s u a  q u a l i d a d e  d e  v i d a  

O Sechsar é um dos sindicatos mais fortes
desta região, ele representa milhares de
trabalhadores(as) de hospedagem e
gastronomia.
Anualmente o sindicato conquista novos
direitos para os trabalhadores(as) da
categoria, que acabam compondo a
Convenção Coletiva de Trabalho. 
O sindicato também oferece diversos
benefícios que melhoram a qualidade de
vida do(a) trabalhador(a) e da sua família.
O Sechsar está sempre pertinho de você!. 
A sede fica em Aparecida, mas o sindicato
tem outros seis pontos de atendimento –
que são as subsedes.  Todos esses locais
estão de portas abertas para receber você!

Conheça o que o Sechsar oferece para você e sua família
CONQUISTAS DE DIREITOS

Anualmente o Sechsar negocia com as empresas os
direitos dos trabalhadores(as) e o reajuste salarial. Se
não fosse o sindicato os trabalhadores(as) ganhariam
apenas o salário mínimo como tantos outros.

QUALIDADE DE VIDA

PROTEÇÃO

O sindicato oferece colônias de férias no litoral, Clube de
Campo com instalações excelentes de lazer e também
realiza a Festa de Final de Ano. Além disso, o Sechsar
oferece inúmeros convênios que contribuem com a
melhora da qualidade de vida do trabalhador(a).
.

O Sechsar representa a categoria e também defende os
direitos individuais e coletivos dos (as) trabalhadores (as).
Para isso conta com um Departamento Jurídico capacitado
que presta atendimento gratuito aos seus filiados.
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Faça uma visita à nossa sede 
ou subsedes

Aparecida

Rua Rangel de Camargo,
nº 30 - Ponte Alta 
Atendimento: 
2ª a 6ª das 8h às 12h
e das 13h30 às 17h
Telefones: 
12 3105 -2046
12 98165-1695

Rua Maria Vitória Jean,
nº 309 - Centro
Atendimento: 

2ª a 6ª  das 8h às 12h
e das 13h30 às 17h

Telefones
12 3832-7406
12 99231-6480




Ubatuba

Taubaté
Rua Dr. Renato Granadeiro 
Guimarães, nº 129 - Centro 

Atendimento:
 2ª a 6ª das 8h às 12h 

e das 13h30 às 17h
Telefones:

12 3632-5599
12 99120-8410

Caraguatatuba
Rua Nove de Julho, 

nº184 - Centro
Atendimento: 

2ª a 6ª  das 8h às 12h 
e das 13h30 às 17h

Telefones:
12 3882-4340

12 9817-6521



Rua Joaquim do Prado,
nº 05 - Centro 
Atendimento: 

2ª a 6ª das 8h às 12h 
e das 13h30 às 17h

Telefones:
12 3145-1515

12 98165-6448



Cruzeiro Ilhabela
Rua Benedito dos Anjos 

Sampaio-prédio 22
 Sala 9

Atendimento:
2ª a 6ª das 8h às 12h 

e das 13h30 às 17h
Telefones:

12 3895-8621
12 99193-3735

São Sebastião
Rua Duque de Caxias
Shopping Fama 1° andar
sala 13
Atendimento: 
2ª a 6ª das 8h às 12h 
e das 13h30 às 17h
Telefones:
12 3893-1813
12 99194-7133

Locais de
atendimento

O sindicato pertinho de você!
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 AQUI  QUE VOCÊ RECUPERA SUAS ENERGIAS!
CLUBE DE CAMPO ROSEIRA

O Clube de Campo de Roseira é o
lugar perfeito para você relaxar! 

A infraestrutura é excelente e feita
para proporcionar conforto e

contato direto com a natureza. 
O lugar é ideal para você curtir

sozinho ou com a família!

Piscina, churrasqueira, natureza e muita tranquilidade!

Localização: 
Rodovia Washington Luiz, nº 5000, Roseira 
Aberto das  9h às 18h - todos os dias da semana.

Hotel em frente ao Clube de Campo,  a cinco
minutos do Santuário Nossa Senhora Aparecida

Já está tudo pronto para a inauguração do Hotel Sechsar, mais
uma obra que se integra ao patrimônio do sindicato.
O prédio fica em frente ao Clube de Campo, em Roseira,
localizado a 13 km de Aparecida, ou seja, cinco minutos de carro
entre uma cidade e outra.
As dependências do hotel são modernas, amplas, confortáveis e
com equipamentos novos.
O hotel vai proporcionar diversos empregos diretos e indiretos e
deverá atender toda a categoria. Aguarde!
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QUALIDADE DE V IDA PARA VOCÊ E  SUA FAMÍL IA

Proporcionar lazer é investir na
qualidade de vida do
trabalhador(a). O Sechsar
oferece várias opções de
colônias de férias no litoral
Norte e Sul de São Paulo.
O sindicato tem uma colônia
própria em Ubatuba. São
apartamentos confortáveis,
mobiliados com quarto, sala,
cozinha, banheiro e
estacionamento. O melhor é
que a colônia fica a cerca de
500 metros da praia, no Itaguá,
uma das melhores localizações
de Ubatuba.
Outra opção são as colônias de
Caraguatatuba e de Peruíbe, no
litoral. Todas oferecem
qualidade de atendimento,
conforto e a comodidade de se
hospedar pertinho da praia.

Sindicato de Aparecida,
ou pelos telefones 

12 3105-2046
 12 3105- 2010
12 98165-1695

(whatsapp)

Reservas
Peruíbe

Caraguatatuba



CARAGUATATUBA
Subsede do Sechsar
Dra. Ana Clara Donatilio Pereira 
Rua Nove de Julho, 
nº 184 - Centro
Fone: 12 38824350
Whatsapp: 12 98170-6521

UBATUBA 
Subsede do Sechsar
Dra. Ana Clara Donatilio
Pereira
Rua Maria Vitória Jean, 
nº 319 -Centro
Whatsapp: 12 99222-4196
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APARECIDA 
Sede do Sechsar
Dra. Fernanda Helena
Barbosa Figueira Garcia
Rua Rangel de Camargo, 
nº 30 - Ponte Alta 
Fone: 12 3105-2046

FALE  CONOSCO

NO SECHSAR
DENTISTA É
DE GRAÇA

Atendimento odontológico gratuito na sede, subsedes e nos consultórios credenciados

O tratamento odontológico costuma ter alto custo,
 comprometendo o orçamento familiar do trabalhador(a). 

Para garantir a saúde bucal e a boa aparência dos trabalhadores(as) o Sechsar oferece
atendimento odontológico gratuito  para os(as) filiados(as) e dependentes. 

O atendimento é feito na sede, em Aparecida,
  nas subsedes de Caraguatatuba e Ubatuba e nos consultórios credenciados.
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CONSULTÓRIOS
CREDENCIADOS



Boiçucanga
Dr. Fellipe Morette Arantes 
Av. Walkir Vergani, nº 605 
Fones: 12 3865 3590  
12 99655- 0961
Cruzeiro
Dra. Vanessa Rodrigues
Miranda dos Santos
R. Capitão Neco, nº 852
Centro (esquina da rua 11)
Fones:12 98855-3533 
12 3144-4149
Lorena
Dra. Mayara Viana do Nascimento 
Av. Bernardino de Campos nº 114
(Uniclin)- Fone: 12 99754-1218
Guaratinguetá
Dra. Fernanda Helena 
Barbosa Figueira Garcia
Av. Juscelino Kubitschek, n°1301
sala 704,Campo do Galvão - 
Edifício Plaza JK -Fone:12 3122-3092 
Whatsapp: 12 99649-5844
Pindamonhangaba
Dra. Francine Paim Kassab 
Rua Dr. Monteiro César, nº 53 
Centro - Fone: 12 99131-5076
Taubaté 
Dra. Gabriela Ferreira
Rua Honório Jovino, n° 82
Jardim das Nações
Whatsapp: 12 98801-2826
Fone: 12 3413-7152
Ilhabela
Dr. Diego Vilela Dias da Silva
Rua Piauí, n°9 0, Barra Velha 
Clínica Gama  
Fone e Whatsapp: 12 3895-7381
São Sebastião
Dra. Muryel Rodrigues
Flores Tarcha
Rua João Batista Fernandes, 171
Centro -
Fone e Whatsapp 12 3892-1914

CONVÊNIOS COM DESCONTOSCONVÊNIOS COM DESCONTOS

Angiologia 
Cardiologia 
Cirurgia geral 
Cirurgia Plástica 
Cirurgia Torácica 
Clínica geral
Clínicas médicas 
Dermatologia 
Endocrinologia 
Gastrenterologia
Hematologia
Homeopatia
Mastologia
Medicina
Diagnóstica
Medicina do
Trabalho
Neurocirurgia
Nefrologia
Obstetrícia 
Oftalmologia 
Ortopedia 
Otorrinolaringologia
Pediatria
Pneumologia
Psiquiatria
Reumatologia
Cardiovascular
Urologia

 ESPECIALIDADES
 MÉDICAS

Santa Casa
Clínica / Radioterapia
Acupuntura 
Fisioterapia / Pilates
Fonoaudiologia
Laboratórios Análise Clínica
Nutricionista
Psicologia 
Psicopedagogia
Psicoterapia 
Terapeuta 
Terapeuta holístico 




ocupacional

 HOSPITAIS

 ESPECIALIDADES 
 ODONTOLÓGICAS

Academia 
Auto Escola 
Barbearia 
Beleza e Estética
Berçário 
Cinema 
Comércio em geral
Corretora de Seguros 
Curso de Idiomas 
Cursos Profissionalizantes 
Despachantes 
Drogarias e Farmácias
Educação Infantil
Faculdades / Universidades 
Farmácia de Manipulação
Natação
Podologia
Veterinária

  SERVIÇOSSERVIÇOS

Ortodontia
Clinica Geral
Prótese
Endodontia
Ortopediatria
Cirurgia
Implantodontia
Cirurgia Bucomaxilo facial
Odontopediatria
Estética
Disfunção da ATM

A t e n d i m e n t o  m é d i c oA t e n d i m e n t o  m é d i c o





Dra. Ângela Cristina 

França 
Atendimento

SUBSEDE
de 2ª a 6ª feiras, 

das 8h30 às 11h30
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ATENDIMENTO JURÍDICO GRATUITO

APARECIDA

Dra. Helena Cristina

 Tavares Mio
Atendimento

SEDE
 2ª e 3ª feiras,

das 13h30 às 16h30

Dra. Helena Cristina 
Tavares Mio
Atendimento

SUBSEDE
4ª feiras, 

das 13h30 às 16h30

Dr. Vanderlei
 Nunes 

Atendimento
SUBSEDE
 3ª feiras 

das 9h às 11h30

Dr. Wilder 
Pulgrossi

Atendimento
SUBSEDE
 2ª  feira

das 13h30 às 16h30



Dr. Wilder 
Pulgrossi

Atendimento
SUBSEDE
 3ª  feira

das 13h30 às 16h30 

Dr. Wilder 
Pulgrossi

Atendimento
SUBSEDE
 3ª feira

das 8h às 11h30 

Não sabemos quando vamos
precisar de um advogado, por isso

sempre é bom ter um 
Departamento Jurídico a disposição
no momento em que precisarmos.

O Sechsar tem advogados a
disposição do(a) trabalhador(a). O

atendimento jurídico é de graça.

Festa de
 Final 
de Ano

Todos os anos o Sechsar realiza a Festa de Final de
Ano, uma confraternização de trabalhadores(as) da
categoria. A festa é o momento de comemorar mais um
ano que termina e presentear os trabalhadores(as) com
os mais variados prêmios, como geladeiras, aparelhos
de televisão, bicicleta, entre outros.
Animados por boa música, as famílias ainda saborearam  
uma deliciosa refeição oferecida pelo Sechsar.

É preciso 

agendar horário!

CRUZEIRO TAUBATÉ

UBATUBA CARAGUATATUBA SÃO SEBASTIÃO ILHABELA
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Nossas cr ianças merecem o melhor !

Gostou?
quer se
 filiar?

é só fazer um zap!

KIT ESCOLAR
Todas as crianças filhas(os) de associadas(os)
do Sechsar, recebem atenção especial do
sindicato.
No começo de cada ano, o sindicato entrega aos
filhos(as) dos(as) associados(as) um Kit Escolar,
contendo itens essenciais para a vida escolar.
O kit é composto conforme a faixa etária das
crianças. São beneficiadas crianças de 4 anos
completos (cursando etapa l) até 14 anos
(cursando 9° ano do ensino fundamental).

KIT BEBÊ
O Sechsar está presente no momento mais importantes
da vida do associado(a), entre eles, no do  nascimento
do(a) filho(a).
Todos os associados, no período de até três meses após
o nascimento da criança tem direito a um kit que contém
itens de higiene e de cuidados para o bebê.
 O kit é entre mediante apresentação da carteirinha dentro
do prazo de validade e documentações necessárias. O
associado poderá retirar o kit na sede ou subsedes da
entidade. 

Filie-se!O seu
sindicato

Edição e jornalista
responsável:
@inesferreira


