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PARA FAZER PARTE DO
SEU SINDICATO

CONVENGAO COLETIVA

Direitos negociados, assegurados na
CCT.

COLONIAS DE FERIAS

Todo conforto para vocé e sua familia
em Ubatuba.

CLUBE DE CAMPO

Almoco, piscina, area verde, quiosques
para churrasco, quadra e salao de jogos.

HOTEL POUSADA SECHSAR

Fica a 8 minutos de Aparecida, com
conforto e qualidade de atendimento.

DENTISTAS GRATUITOS

Atendimento nas sede e subsedes do
sindicato e em clinicas credenciadas.

ADVOGADOS

Atendimento na sede e subsedes do
sindicato.

CONVENIOS

Meédicos, farmacias, hospitais, academias,
faculdades e muito mais.

KIT BEBE

Para todas os bebés
apds 0 nascimento.

KIT ESCOLAR

Criangas de 4 a 14 anos recebem o
kit material escolar.

FESTA DE FINAL DE ANO
Almogo, sorteio de prémios,
brincadeiras e chegada do Papai Noel.

@sechsar
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(SECHSAR)

0'Sechsar tem papel essencial na
defesaldos direitos e interesses dos
trabalhadores e trabalhadoras. Atua
como elo entre empregadores e
empregados, assegurando condigdes
de trabalho justas e adequadas. Entre
suas fungoes, estdo:anegociagdo da
Convengao Coletiva de'Trabalho
(CCT),sque define normas, beneficios
econdigdes de trabalho, e a
fiscalizagao para garantir o
cumprimento/dos direitos trabalhistas.

Dentistas

Lazer

Convénios Mé
S crian
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ATUAGAO DO SECHSAR GARANTE MAIS

FORGA E DIREITOS PARA A GATEGORIA

O sindicato é a forga que
garante voz e poder a categoria
nas negociagdes da CCT

O Sechsar estd sempre na linha de frente,
representando milhares de trabalhadores e
trabalhadoras da hospedagem e gastronomia. Quanto
mais gente unida, mais forga a categoria tem na hora de
negociar a Convengéo Coletiva de Trabalho (CCT). E
por meio dela que o sindicato garante avangos como
aumento de salario, beneficios sociais, melhorias no
ambiente de trabalho e outras conquistas que fazem
diferenca no dia a dia do trabalhador e da sua familia. O
Sechsar nédo para: luta, defende e trabalha para que
seus direitos sejam respeitados e ampliados.

O sindicato garante atendimento
odontoldgico gratuito

O Sechsar oferece atendimento odontologico sem
nenhum custo para todos os trabalhadores e
trabalhadoras associados ao sindicato.

Sao consultérios modernos, com estrutura
completa, e uma equipe de profissionais
altamente capacitados, prontos para garantir um
cuidado de qualidade.

Cuidar da saude bucal é essencial, principalmente
para quem atua na hotelaria e gastronomia, onde
o contato direto com o publico exige ndo apenas
simpatia, mas também um sorriso saudavel e
confiante.

E 56 agendar sua consulta e aproveitar esse
direito conquistado pelo sindicato!

Aparecida

Dra. Fernanda Helena Barbosa Figueira Garcia
Rua Rangel de Camargo, n° 30 - Ponte Alta
Fone: 12 3105-2046

Caraguatatuba

Dr. Rodrigo Vieira Cabral

Rua Nove de Julho, n° 184 - Centro
Fone: 12 38824350

WhatsApp: 12 98170-6521

Ubatuba

Dr. Rodrigo Vieira Cabral

Rua Maria Vitoria Jean, n.* 319 -Centro
WhatsApp: 12 99222-4196




SECHSAR

OFERECEMOS LAZER DE QUALIDADE
PARA ASSOCIADOS/AS E SUAS FAMILIAS

Hotel e Pousada Sechsar
Rua Trés, n®° 45

Bairro Pedro Leme
Roseira / SP

- 12 3197 - 0170 @
. 12 974093117

HOTEL POUSADA SECHSAR

Conforto e lozalizagéo
execelente

O Hotel Pousada Sechsar fica em
Roseira, pertinho de Aparecida —
apenas 8 minutinhos de distancia —
no coragao de uma das regides
turisticas mais encantadoras de Sao
Paulo.

Aqui, vocé esta cercado por destinos
especiais: 0 Santuério Nacional de
Aparecida, a acolhedora comunidade
Cangéo Nova, em Cachoeira Paulista,
e o Santuario Frei Galvao, em
Guaratingueta.

E, se quiser se aventurar um pouco
mais, podera conhecer cidades
charmosas como Cunha, Campos do
Jorddo, o Parque Nacional de Itatiaia
e Penedo. Sem esquecer, claro, das
praias incriveis de Ubatuba,
Caraguatatuba, Sao Sebastido e até a
charmosa Paraty.

CLUBE DE CAMPO

PARA RELAXAR, SE DIVERTIR E SENTIR A
NATUREZA DE PERTINHO

O Clube de Campo do Sechsar & um refigio de tranquilidade e
diversdo, pensado com carinho para os/as associados/as e
héspedes do Hotel Pousada Sechsar.

Em meio a uma linda area verde, € o cenario perfeito para viver
momentos especiais: um mergulho refrescante na piscina, um
churrasco saboroso com amigos, um brinde no bar ou
simplesmente o prazer de estar cercado pela natureza.

Bem em frente ao hotel, na charmosa cidade de Roseira, o clube

€ um convite para relaxar, recarregar as energias e se encantar
com as belezas turisticas da regiao. A Lo

Clube de Campo
Rod. Washington
Luiz, n.” 5000
Roseira-SP

Imagine se hospedar em um lugar que une o aconchego Colonia de Férias em
de uma casa ao encanto de um paraiso natural. Assim é a Ubatuba

Colénia de Férias do Sechsar. Rua Taubaté, 506
Localizada em um dos melhores bairros de Ubatuba, ela Bairro Itagua

& o ponto de partida perfeito para explorar mais de 100 Ubatuba / SP

praias deslumbrantes.

Com um espaco seguro, confortavel, garagem prépria
onde vocé tem a liberdade e a tranquilidade para viver 12 3105-2046
dias de descanso, lazer e momentos inesqueciv 12 98165-1695
lado de quem vocé ama.




OS CUIDADOS
COM O FUTURO
COMECAM AQUI!

ECHSAR

Kit bebé

No Sechsar alguns momentos merecem ser guardados para
sempre no coragao — e a chegada de um bebé & um deles.
Para celebrar essa nova vida e apoiar as familias nessa fase
tao especial, preparamos com carinho o Kit Bebé, cheio de
itens de higiene e cuidados essenciais para os primeiros
meses do seu pequeno ou pequena.

Todos os associados t&m direito a receber o kit. E simples:
basta apresentar a carteirinha valida e a documentagao
necessaria. A retirada pode ser feita com toda comodidade
na sede ou nas subsedes do sindicato.

Porque, para o Sechsar, cuidar de vocé e da sua familia €
um compromisso gue comega desde o primeiro capitulo
dessa nova histdria.

Kit escolar

Acreditamos que cada crianga carrega dentro de si um
mundo de sonhos — e € com muito carinho que ajudamos a
construir o caminho para que eles se realizem.

No inicio de cada ano letivo, celebramos esse recomego
entregando o Kit Escolar, preparado com cuidado para que
os filhos e filhas de nossos associados iniciem as aulas
cheios de confianga e bem equipados.

Cada detalhe & pensado conforme a idade: dos pequenos
de 4 anos, que d&o seus primeiros passos na educacéo, aos
adolescentes de 14 anos, que se preparam para NoOVos VOos.
Assim, o Sechsar caminha lado a lado, apoiando e
acreditando no futuro de cada crianga, porque educagao é o
alicerce dos sonhos.



SECHSAR

CONVENIOS COM 0S MAIS VARIADOS SETORES QUE
GARANTEM QUALIDADE DE VIDA PARA VOCE

ESPECIALIDADES HOSPITAIS

thcns « Santa Casa
« Clinica/Radioterapia
+ Acupuntura
« Fisioterapia / Pilates
‘ ) » Fonoaudiologia
Ang|9log|§ « Laboratérios Analise
Cardiologia Clinica
Cirurgia geral « Nutricionista
Cirurgia Plastica « Psicologia
Cirurgia Toracica « Psicopedagogia
Clinica geral « Psicoterapia
Clinicas médicas » Terapeuta
Dermatologia « Terapeuta holistico e
Endocrinologia ocupacional
Gastrenterologia » Radiografia
Ginecologia
Hematologia
Homeopatia

Mastologia
Medicina Diagndstica Espicml!nnnis
Medicina do Trabalho nnn "Tnln E":ns

Neurocirurgia

© 8 & 5 8 5 8 85 s 8 s 8 8 s s 5 s s 8 s s s s s s s s

Nefrologia » Ortodontia
Obstetricia « Clinica Geral
Oftalmologia « Protese
Ortopedia « Endodontia
Otorrinolaringologia « Ortopediatria
Pediatria « Cirurgia
Pneumologia « Implantodontia
Psiquiatria « Cirurgia Bucomaxilo facial
Reumatologia « Odontopediatria
Cardiovascular » Estética
Urologia « Disfungéo da ATM

SERVIGOS

Academia

Auto Escola

Andlises Clinicas

Barbearia

Beleza e Estética

Bergario

SECHSAR Bicicletarias
Cinema

Comeércio em geral
Corretora de Seguros
Curso de Idiomas

Cursos Profissionalizantes
Clinica Veterinaria
Docerias

Despachantes

Drogarias e Farmécias
Educagéo Infantil

Estudio fotografico

Aparecida Faculdades / Universidades
= - Farmécia de Manipulagéo

Sao Sebastiao Caraguatatuba Natagéio

Taubaté Cruzeiro Oticas

Ubatuba lhabela Padologia




Em dezembro
tem Festa

de Final de
Ano

A MELHOR FESTADO
TRABALHADOR DA REGIAO!

Vocé se diverte e ainda concorre a prémios

O Sechsar encerra o ano com uma Festa de Natal cheia de alegria, uniéo e gratidao!

O brilho do Natal chega mais cedo para os trabalhadores e trabalhadoras da nossa categoria! O Sechsar promove a
tdo esperada Festa de Final de Ano, um momento magico para celebrar todo o esforgo, dedicagdo e garra que
marcaram mais um ano de luta e conquistas.

E um dia de pura alegria! A festa, preparada com muito carinho, tem musica animada, abragos calorosos e aquele
clima gostoso de confraternizagao, onde amigos e familias se reunirao para compartilhar sorrisos e historias.

E, como todo bom presente de Natal, ndo faltam surpresas: sdo sorteados prémios incriveis, como geladeiras, TVs,
bicicletas e muito mais! Cada prémio entregue é recebido com emocgéo.

As criangas sao cercadas pela magia e recebem presentes das maos do Papai Noel.

A mesa, claro, sempre farta e deliciosa, com refei¢des preparadas para agradar a todos, reforgando aquele espirito de
partilha que o Sechsar tanto valoriza.

Mais do que uma festa, € um dia para renovar as esperangas, celebrar as vitorias e reforgar o quanto é bom estarmos
juntos. Porque no Sechsar, cada associado e associada é parte dessa grande familia — e familia unida comemora em
grande estilo!

Vocé vai perder?

Papai Noel

Alegria




DEPARTAMENTO JURIDICO DO SECHSAR PROTEGE
SEUS DIREITOS COM SERIEDADE E DEDICAGAO!

Aparecida

Dra. Helena Cristina
Tavares Mio
Atendimento sede
2% e 37 feiras,

das 13h30 as 16h30

Caraguatatuba

Dr. Wilder Pulgrossi
Atendimento subsede
2° feira

das 13h30 as 16h30

Taubaté

Dra. Angela Cristina
Franga

Atendimento subsede
de 2° e 3% feiras,

das 8h30 as 11h30

Cruzeiro

Dra. Helena Cristina
Tavares Mio
Atendimento subsede
4°-feiras,

das 13h30 as 16h30

Dr. Wilder Pulgrossi
Atendimento subsede
4 feiras

das 8h as 11h30

Defenda seus direitos sem gastar S Sehastiao

Dr. Wilder Pulgrossi
Atendimento subsede

nada, no Sechsar atendimento  fora

das 1330 &s 16h30
- - gm - -
juridico e gratuito

Ubatuba

Dr. Wilder Pulgrossi

O Departamento Juridico do Sechsar é muito mais do que uma equipe de A(aefnqimento subsede
profissionais — & um verdadeiro pilar de protecéo e suporte para nossos/as 37 feiras
associados/as. das 9h as 11h30

Com dedicagao, experiéncia e comprometimento, nosso time atua com agilidade e
competéncia, garantindo que todos os direitos da categoria sejam respeitados e bem
administrados.

Com o apoio do departamento, cada associado/a conta com defesa especializada,
recebendo orientacéo clara e segura para lidar com qua\quer questdo juridica.

Aqui, cada caso é tratado com atengao cuidado e precisdo, porque no

Sechsar pmteger vocé e sua familia € a nossa prioridade.

E tem mais: nosso i esta di ivel em todas as subsedes do sindi

garantindo que vocé possa conlar com suporte préximo de casa. Para garantir um L.
atendimento de qualidade e sem espera, € necessario agendar seu horario Agende seu horario
previamente, assim podemos oferecer toda a atengao que vocé merece.

N&o importa a complexidade da situagao, o Departamento Juridico do Sechsar esta pelo telefone da sede e

sempre pronto para orientar, apoiar e defender vocé.

Com confianga e tranquilidade seus direitos estio em boas maos! subsedes

Www.sechsar.com.br




SECHSAR

0 SECHSAR ESTA SEMPRE PERTO DE VOCE, COM
ACOLHIMENTO E APOIO A TODOS/AS ASSOCIADOS/AS

SEDE - APARECIDA

R. Rangel de Camargo,n® 30 - Ponte Alta
Atendimento:

2%a 6°das 8h &s 12h e das 13h30 as 17h
Telefones: 12 3105 -2046 /12 98165-1695

Caraguatatuba

Rua Nove de Julho, n® 184 - Centro
Atendimento:

2% a6 das 8h as 12h e das 13h30 &s 17h
Telefones: 12 3882-4340 / 12 98170-6521

Sechsar
sempre de
portas
abertas!

Taubaté

Rua Dr. Renato Granadeiro
Guimaraes, n® 129 - Centro
Atendimento:

2% a 6° das 8h as 12h

e das 13h30 as 17h
Telefones:

12 3632-5599

12 99120-8410

$d0 Sebastiio
Rua Duque de Caxias Shopping Fama
1% andar, sala 13

Atendimento:
0 Sechsar conta com sede e seis subsedes na Regido Norte do Estado de 2% a 6° das 8h as 12h e das 13h30 &s 17h
Séao Paulo, espalhadas por cidades litordneas e histéricas, para estar Telefones: 12 3893-1813 /12 99194-7133
pre ao lado de /; iados/as. Cada espago esta de portas
abertas, pronto para receber vocé e sua familia com carinho e atencéo. Cruzeiro
O sindicato &, acima de tudo, a casa do tr edatr a, um Rua Joaquim do Prado, n® 05 - Centro
P e P A Atendimento:
lugar seguro para esclarecer , buscar or ou 23 5 69 das 8h as 12h e das 13h30 as 17h
se sentir acolhido. Sempre que precisar, pode nos procurar — estamos Telefones: 12 3145-1515 / 12 98165-6448
aqui para ouvir, apoiar e garantir que seus direitos sejam respeitados.
No Sechsar, cada subsede é mais do que um enderego: € um ponto de \Ihabela
encontro, de cuidado e de valorizagédo de quem faz parte da Rua Benedito do Anjos Sampaio, prédio 22,
= nossa grande familia. sala 9
$éo Sebastido Atendimento:
27 a 67 das 8h as 12he e das 13h30 as 17h
Telefones: 12 3895-8621 / 12 99193-3735
Tauhaté Ubatuba

Rua Maria Vitéria Jean, n® 309 - Centro
Atendimento:

2° a6 das 8h as 12h e das 13h30 as 17h
Telefones: 12 3832-7406 / 12 99231-6480
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